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Cesta Svaté\rodiriy

Luhacovice

Datum: 31. bfezna 2023 v 18:15 kostel sv. Rodiny v Luhacovicich
Délka trasy: 39 km
PfevySeni: 924 m

Strucny popis trasy:

Kostel sv. Rodiny = Kaple sv. Alzbéty - Kaple Panny Marie - Kostel sv. Martina = Kaple sv. Zdislavy -
Kostel sv. Divis§e = Kostel Panny Marie Snéiné > Kaple sv. Anezky Ceské - Kaple Panny Marie riiencové
- Kaple Panny Marie Nanebevzaté -> Kaple Panny Marie Pomocnice kiestan - Cerveny kFiz - Kaple sv.
Jozefa-> Kostel sv. Rodiny

Zakladni prvky Extrémni Krizové Cesty:

Mse sv. Eucharistie je projevem nekonecné lasky Boha

Cesta narocnd cesta mimo hlavni trasy, dlouhd minimalné 40 km

Noc poskytuje vice soukromi. Cesta v noci je daleko obtiznéjsi, téZsi na orientaci
Samota Pan Jezi$ el sam. Clovék jde sam se svymi limity

Miceni pomaha sousttedit se na cil

Ve

Rozjimani duchovni cesta, rozjimani jsou pfipravend pfimo pro tuto cestu

Setkani se sebou samym, s dal$imi poutniky, s Bohem



! EKC je urcena pro osoby, které jsou fyzicky aktivni, zdravé, zvyklé na fyzickou namahu.
Je tfeba vzit v Gvahu, Ze cesta v noci je mnohem narocnéjsi a unavnéjsi nez v pribéhu
dne a je treba byt na to fyzicky a psychicky pripraveny. Zakladni vybaveni na cestu: dobré

boty, plasténka, baterka (nejlépe vpredu ,celovka®) a rucni svitilna, nahradni baterie, plné
nabity mobilni telefon, karimatku, reflexni prvky, nebo reflexni vesta, rukavice, jidlo a piti,
teplé bundy, Cepice. Zajemci si mohou pfipravit vlastni drevény kfiz.

svou bezpecnost! Rovnéz pripomindame, Ze za nezletilé osoby nesou
plnou odpovédnost jejich rodice, proto v pfipadé, Ze by se takové osoby

| rozhodly jit na EKC, musi mit od svych rodi¢li nejprve souhlas.
Neposkytujeme pojisténi ani lékafskou péci. Bezpecnost na trase bude
zaviset hlavné na vds samych. Ridte se obecnymi pravidly silni¢niho
provozu. V pripadé potreby kontaktujte tisnovou linku 112!

I Dilezité! Uéast na EKC je na vlastni nebezpedi a kazdy saim odpovida za

Jak se pripravit na Extrémni Kfizovou Cestu?
Extrémni kfiZova cesta ma nabozensky charakter a patfi mezi duchovni aktivity.
EKC neni organizovana pout, ani zajisténa akce, ale forma individualni modlitby.

Termin a trasu kfiZové cesty je tfeba chapat pouze jako ndvrh, EKC mlzete absolvovat
kdykoli a na kterémbkoli misté.

Kazdy ucastnik proto nese rizika, ktera jsou spojena s pfechodem této trasy, na vlastni
odpovédnost a pouze on sdm odpovida za svou bezpecnost, proto si musi zajistit
vhodné vybaveni, pfipadné vlastni odvoz v pfipadé, Ze se trasu rozhodne prerusit pred
jejim dokoncéenim.

Nez se vydas na EKC, je nejdulezitéjsi védét proc ji chci absolvovat. Tim
nejdilezitéj$im je, aby sis vzbudil UMYSL, pro koho a za co to chci obétovat.

Velmi dilezité:

e vezmi si s sebou proviant (jidlo, vodu, horky ¢aj v termosce, energetické tycinky,
hroznovy cukr apod.); nejlépe, aby se to veslo do jednoho batohu, - nespoléhej na
obcerstveni na trase, protoze po cesté nemusi byt ani kapka vody.

® nezapomen si vzit teplé termo obleceni, pohodIné nejlepsi vodéodolné boty, které
jsou vhodné pro delsi turistiku (v nékterych usecich mize byt trasa bahnitd a mize byt
kluzkd), nepromokavé a teplé obleceni, které té& ochrani i pfi vyraznéjsSim ochlazeni a
pfi ndhlé zméné povétrnostnich podminek, neoblékej se hrubé a neobuj si tézkou
obuyv,



* nezapomen na kvalitni ponozky, poptipadé si vezmi jesté jeden do zasoby,

e vezmi si s sebou: nabity mobilni telefon + powerbanku které méj v teplém sacku,
baterku (nejlépe ¢elovku + ndhradni baterie), zakladni obvazy, naplasti, pilulky od
bolesti, reflexni prvky (nejlépe reflexni vesty),

e viz pfedpovéd pocasi, nezapomen na plasténku + na batoh

e informuj své blizké o svém odjezdu a o planované trase,

e zabezpec si vlastni odvoz v pripadé, Ze se trasu rozhodnes prerusit jesté pred jejim
dokoncéenim; pfipominame, ze béhem EKC se mUzes setkat s riznymi
nepredvidatelnymi udalostmi, proto jsou s EKC spojena urcitymi riziky, za ktera neses
plnou zodpovédnost pouze ty sam,

e promysli si, jak se vratis domU po skonceni Extrémni Kfizové Cesty,

e peclivé si nastuduj prlibéh a charakter trasy,

e stahni si potfebné mobilni aplikace offline mapy.cz,

e vytiskni si mapu trasy a udélej si na ni své poznamky, kde se nachazeji studanky,
turistické pristfesky apod.

e vytiskni si popis své trasy i rozjimani nad kterymi budes rozjimat béhem trasy pfri
jednotlivych zastavenich kfizové cesty,

MuUZe se ti hodit:

e udélej si svaj vlastni direvény kfiz, ktery si vezmes s sebou a ktery ti knéz béhem mse
svaté posvéti.

e vezmi si turistické hilky (nordic walking),

e vezmi si s sebou GPS zarizeni nebo mobil s aplikaci s GPS navigaci, do které si nahraj
pldnovanou trasu, kterou si mizes stahnout

e vezmi si turistickou mapu oblasti, po které vede trasa EKC

Pritom vSak nezapominej, Ze ¢im vétsi naklad neses na svych bedrech, tim dfive se
unavis.

Na EKC mUzes jit kdykoli se rozhodnes!

e Stahni si rozjimani

e Jdil

Chces se podélit se svymi dojmy? Napis nam svUj zazitek na email.

e Extrémni KfiZzova Cesta spociva v prejeti urcité trasy béhem noci. BEhem ni Ucastnik
uvazuje nad tajemstvimi kfiZzové cesty a prekonava vlastni slabosti.

e EKC ma povahu individualniho pochodu. V pfipadé vzniku nepredvidanych okolnosti
si béhem EKC odkazan vylucné sam na sebe, na své vlastni sily a pomoc.

UloZ si do telefonu dUlezita telefonni Cisla.

Pohyb po trase
e \V ramci Extrémni KfiZzové Cesty plati zasada miéeni. Tato zdsada plati od momentu

prichodu k prvnimu zastaveni kfizové cesty. Bud ohleduplny k ostatnim, respektuj
jejich soukromi a umozni jim v tichu a v soustfedéné modlitbé prozit tajemstvi Kfizové



cesty, kde se mohou setkat s Zivym Bohem. Tato zasada neplati pfi ¢teni tajemstvi

Vv

Krizové cesty pokud se dohodne skupinka Ze ji bude Cist nahlas.

® Bezpecnost je na prvnim misté! Dbej na to, abys byl dobre viditelny! Nezapominej,
Ze noc¢ni pochod zvysuje rizika, ktera jsou spojena s pohybem po silni¢nich
komunikacich.

e Neplanuj si pfilis dlouhé prestavky.

* Na trase a predevsim v Usecich, které prochazeji podél silni¢nich komunikaci,
zachovej zvySenou opatrnost a dodrzuj zdsady silni¢niho provozu. Doporucujeme,
abyste se pohybovali vice spolu, avS§ak v méné nez 10 clennych skupinach. Radéji
nechod sam! Minimalné tak, abys vidél na skupinku pfed sebou.

e Pfi jednotlivych zastavenich kriZzové cesty si zvol své misto tak, aby i ostatni méli
dostatek prostoru pro precteni rozjimani a pro kratkou modlitbu.

Dopravu do Luhacovic a odvoz, pripadné ubytovani si icastnici zajistuji sami, je tfeba
pocitat s extrémni Unavou! Cesta je na vlastni zodpovédnost!

V pripadé potreby volejte 737030995

Stahnéte si v google play aplikaci mapy.cz

Mapy.cz navigace a dop...
M Seznam.cz, a.s.

Obsahuje reklamy
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Po stahnuti aplikace, si jednoduse vyfot tento QR kéd a mapu si dej ulozit.

Pozn. (orientacni body po staZeni trasy ¢.11, 12 a 13 jsou jen pruchozi a neni zde zastaveni
kFizové cesty)

UloZit mapu si mGzes i pres tento odkaz.

https://mapy.cz/s/cerokekana

Nasledné po ulozZeni, pouze klikni na navigovat a projdes trasou bez néjakych problému.
V pripadé, Zze budete mit problém, tak se zeptej znamého, kdo umi z chytrym telefonem nebo
nam muzes napsat a my Vam pomUzeme.

Kostel sv. Rodiny v Luhacovicich



Popis trasy
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T Zastaveni | — Kostel Svaté Rodiny v Luhacovicich
(0 km) cca 0:00

Z kostela v Luhacovicich se vychazi po ul. Nabrezi
proti proudu feky na lazenské namesti, kde se
nachazi mald kaple sv. Alzbéty je to cca 900 m od

t Zastaveni Il — Kaple sv. Alzbéty (0,9 km) cca 0:12 h
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EKC pokracuje podél reky pres pési zénu lazeriského
namésti a napojuje se na ul. LeoSe Janacka, ktera vede
smérem na Pozlovice. Cesta vede stale vedle potoka az
k Augustianskému hotelu, ktery uvidite po Vasi pravici.
Kaple Panny Marie se nachazi na pravé strané tohoto




T Zastaveni Ill — Kaple Panny Marie (2 km) cca 0:23 h

Od Augustianského domu se vydate do kopce po ul. Antonina
Vaclavika az na horizont, kde se nachazi ktiz Bozi muka. Budete
pokracovat z kopce a asi po 200 m od kfiZe se na kfiZovatce date
mirné vlevo, stale po stejné ulici Ant. Vaclavika, ktera za
kfizovatskou vede rovné dokud nepfijdete az ke kostelu sv.
Martina v Pozlovicich, ktery bude po Vasi levé strané. Do kostela

projdete pres branu kolem hrbitova.

+ Zastaveni IV — Kostel sv. Martina (4,2 km) cca 1:08 h
Od kostela sejdete pres spodni branu, schodech a kostové cesté

na kriZovatku, kde se date za smérem doprava a pUjdete podél
cesty do kopce az na Podhradi. Na
Podhradi dorazite na kfizovatku kde
bude zastavka autobusu. Tady se date

A o f“;r:;‘:" mirné do leva a po cca 300 m. Dorazite '\U
B ) k roubené kaplicce sv. Zdislavy, kterou ‘_
budete mit po pravé strané. POZOR!!! - N Podhradi ,@
Zde neni sice velky provoz, ale podél y "
hlavni cesty na Podhradi nejsou ¢
chodniky!!! , "
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tZastaveni V — Kaple sv. Zdislavy (5,1 km) cca 1:34 h
Od kaplicky se vratite cca 300m na kfiZzovatku, kde jste uz prochazeli a date se do leva, kde

pUjdete po asfaltové komunikaci cca 250 m az za posledni rodinny diim, ktery bude po Vasi

7 // AN . oL pravé strané, odbocite do prava
Ll e # g i e Vs ooV v ¥

—& 2 < : kolem pfristfreSku az na most.
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do leva za dfevénym vyletistém a
L @ NV A 7, H PUjdete lesni cestickou do
\ e ’ » = LI strmého kopce aZ na louku, kde

/ ‘ AN J je vyslapana cesticka, kterad Vas
| ’ po cca 150 m dovede na
God Mompneer: 4 Fﬂ asfaltovou komunikaci, kde bude
& rozcestnik Pod Vegou. Odtud se

date do leva po Cervené znacce

" s 3Tkm W= 3 plijdete do kopce kolem

"_ Dolni Lhc Hotelu Vega, ktery budete mit po
ol =N_4 _ pravé strané a pUjdete stéle
rovné po Cervené tusitické znacce. Na rozcestniku Nad Vegou, pujdete stale po Cervené az do
Horni Lhoty, kde sejdete z kopce stale po cervené
znacCce a prfed mostem na hlavni silnici se date po
Cervené turistické znacce do mirného kopce do
leva. Po cca 200 metrech od této krizovatky, bude
koncit Cervena turisticka znacka a bude zacinat
zelend ™ po které plijdete po stejné ulici cca
300m bez odboceni do mirného kopce a
dostanete se az ke kostelu sv. Divise.

t Zastaveni VI — Kostel sv. DiviSe (8,8 km) cca 2:45 h

Od kostela se vratite cca 160 metra zpatky, kde bude odbocka doprava nahoru. Poznate to
podle hospody, kterd je hned u toho. Po této cesté se vydate 600 metr( rovno. Pak se tam
bude kfiZit vice lesnich cest. Na prvnim krizeni pljdete stale rovné, na druhém se vydate mirné
doleva a na tretim pujdete doprava. Méli byste se nasledné pfipojit na Zlutou turistickou
znatku =. Po ni pujdete 600 metrd az k pfistiesku pod komoncem. U ného odbocite doleva

po lesni cesté. Ta se po 1 km pfipoji na modrou turistickou trasu E Po ni se budete drzet 800



metr(l, nez dojdete na rozcesti Starého Svétlova. Zde odbocite vpravo a pujdete po zelené

7

turistické trase == 1 kilometr, nez dojdete ke kostelu Panny Marie Sn Zné.
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Od kostela Panny Marie SnéZné se vratite do lesa, ale ted se budete drzet
Zluté turistické trasy ~. Poni dojdete aZ na Retechov. Budete se drzet po
pravé strané a jakmile dojdete ke kfiZi uprostied vesnice, ktery bude 2,8
km daleko, tak odbocite prvni odbockou doprava do mirného klesani. Po
50 metrech uvidite po levé
strané kapli sv. Anezky
Ceské.




Od kaple se vratte hlavni silnici a pokracujte dale po Zluté turistické trase ﬁ, kterd je vede po
asfaltové cesté. Po 750 metrech dojdete k prudké, levotocivé zatacce v lesiku, ve které se date
doprava po lesni panelové cesté. Po ni puUjdete cca 100 metrl a nasledné odbodite doleva
podél lesa z kopce doll asi 300 m a pak pljdete po polni cesté cesté pljdete cca 1,5 km nez
dojdete do Ludkovic. Budete se drZzet rovno do doby, nezZ pred sebou uvidite kruhovy objezd.
Kousek pred nim je odbocka doprava na ulici, kde je znacka ,,Prjezd zakazan.” Po ni se vydate
a na konci této ulice odbocte vpravo. Po této silnici pljdete 200 metr( a tam, kde se tato
silnice postupné zataci doprava,vy pljdete rovno a pak hned za 30 metr( doleva. Po cca 300m
dojdete azZ ke hrbitovu, kde se nachazi kaple Panny Marie RGzencové.
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T Zastaveni IX — Kaple Panny Marie RGzencové (20,4 km) cca 6:45 h

Od kaple Panny Marie RlzZencové budete pokracovat dal po cesté (tzn. Pjdete vedle plotu
hrbitova). Po 130 metrech klesani se budete dal drZet cesty a plijdete doleva a po dalSich 50
metrech odbodite doprava. Po této cesté pujdete 200 metrd, nez dojdete k rozdvojeni, na
kterém se date doleva. Touto Uzkou cestou dojdete az na hlavni silnici (po Vasi levé strané
bude k¥iZ). Na této kiizovatce se date doprava po hlavni silnici. DULEZITE! Po cesté na této

silnici si svitte ¢elovkou a méjte na sobé reflexni prvky, at jdete dobfe vidét na dalku pro fidice.

Jezdi se zde rychle, takZe budte velmi opatrni. PGjdete 3 km, nez narazite v Biskupicich na




most, ktery bude po Vasi pravé strané. Po ném prejdete na druhou stranu a vydate se doprava.
Drzte se hlavni cesty, az dojdete ke kapli Panny Marie.
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Od Kaple Panny Marie pljdete po silnici smérem zpatky, ale uz se nevratite na most, ktery je
kousek od kaple, ale plQjdete po chodniku 1,2 km, ktery vede podél této hlavni silnice. Chodnik
skonéi pred Zelezni¢nim prejezdem, ale Vy OPATRNE pokracujte po cesté aZ na kFizovatku. Na
ni pljdete porad rovné kolem autobazaru a u kfize odbocite vpravo za autobazar. Za 400
metrl dojdete k rozdéleni cesty a Vy se date doleva po zelené turistické znaéce ™ . Po 3,7 km
dojdete z rozcesti ,,Ovcirna.” Na ni pUjdete rovné. Po 300 metrech dojdete az na hlavni silnici.
Po této silnici pUjdete necelé 4 km azZ ke Kapli Panny Marie pomocnici kfestan(, ktera bude
po Vasi levé strané. OPET PUJDETE PO HLAVNI SILNICI. Dejte si pozor.
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T Zastaveni XI — Kaple Panny Marie Pomocnice krestant (34,5 km) cca 10:45 h

Od kaple pGjdete po cesté smérem zpét. Po klesani 300 metrli od kaple je levotociva zacatka,
odkud jste dosli, ale Vy puUjdete rovné. Po 100 metrech odbocite mirné vlevo (vlevo od kfize).
Po této lesni cesté pljdete 500 metrl, neZ dojdete na asfaltovanou silnici. Po ni se budete
drzet vlevo. Po 900 metrech dojdete na rozcesti, u kterého zabocite mirné vlevo po ¢ervené
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t Zastaveni XIl — Cerveny k¥iZ (36,5 km) cca 11:30 h

0d Cerveného kiize budete pokracovat dél po éervené turistické trase ™® no které

dojdete aZz k pramenu Aloiska. Od ni se budete drzet rovno smérem dold do mésta. Po
300 metrech budete mit po Vasi levé strané méstsky urad, u kterého zahnete k nému.
Pljdete pred nim az k ulici Solné, na které se vydate doprava. Pfijdete ke kruhovému
objezdu, u kterého se budete drzet vlevo smér Uhersky Brod. Po této ulici
»Masarykova” pujdete 1 km, nez budete mit po Vasi levé strané odbocku na Kladnou
Zilin a 100 metr(i za ni bude po Vasi pravé strané Zamecka kaple sv. Josefa. Vstup do
kaple je po schodech od hlavni cesty po Vasi levé strané.
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T Zastaveni Xl - Zdmecka kaple sv. Josefa (39 5 km) cca 12:15 h

Od Kaple sv. Josefa se vratite na hlavni
silnici, odkud jste dosli, a u prechodu
pro chodce, ktery bude po Vasi pravé
strané, odbocite doleva. Nasledné se
drite Vasi levé ruky, abyste dosli k
potoku §t’évnice. Pfejdete  pres
Drzte se stale rovné. Projdete kolem
BI&FU a vlakového nadrazi. Drite se
stdle této cesty, kterd vede az ke
Kostelu sv. Rodiny.
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t Zastaveni XIV - Kostel sv. Rodiny (40,6 km) cca 12:30 hod
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Pro poutniky bude v rannich hodinach pripraveno
obcCerstveni v sdle kostela za prodejnou kvétin.

Vice o farnosti Luhacovice na www.luhacovicefarnost.cz

REGISTRACE UCASTNIKU NA EMAILU

e-mail: krizova.cesta.luha@seznam.cz

vice o Extrémni kfizové cesté na www.edk.org.pl




